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Akademia Trzeciego Wieku – EDYCJA II

GRUPA IV Harmonogram spotkań – marzec 2020

6.03.2020
(piątek)

8.45–11.00
Wydział Nauk o Edukacji UwB,  

ul. Świerkowa 20, S. A206

warsztat Dr Karol Kowalczuk –  
Internet dla seniora – podstawowe informacje o sieci

11.30–13.45 warsztat Mgr Piotr Chlebowski –  „Jeżeli życie to gra – oto jej 
reguły”. Warsztaty rozwoju osobowego

8.03.2020
(niedziela)

12.00–16.00

Aula Dydaktyczno-Widowiskowa  
im. Janusza Korczaka  

Wydziału Nauk o Edukacji UwB,  
ul. Świerkowa 20

Powitanie uczestników projektu, informacje organizacyjne 
dotyczące procesu rekrutacji  

– Zespół projektowy „Akademii Trzeciego Wieku”

wykład Dr Tomasz Adamski – Dlaczego kochamy amerykańskie 
kino? Perspektywa historyczna

„Zimny bufet”

16.15–18.00

Aula Magna 
Uniwersytetu Medycznego 

w Białymstoku 
ul. Jana Kilińskiego 1

koncert Z cyklu „Barokowi wirtuozi”:
W.A. Mozart – Msza C-dur „Krnungsmesse” („koronacyjna)

Sprawy różne  |  Podsumowanie spotkania

12.03.2020
(czwartek) 8.30–12.00 Wydział Nauk o Edukacji UwB,  

ul. Świerkowa 20, S. A208 warsztat Mgr Urszula Namiotko – Trening umysłu

20.03.2020
(piątek) 10.00–14.30

Aula Dydaktyczno-Widowiskowa  
im. Janusza Korczaka  

Wydziału Nauk o Edukacji UwB,  
ul. Świerkowa 20

Powitanie uczestników projektu, informacje organizacyjne 
dotyczące procesu rekrutacji  

– Zespół projektowy „Akademii Trzeciego Wieku”

wykład
Dr hab. Katarzyna Borawska-Kalbarczyk, prof. UwB 

– Życie ucyfrowione – bezpieczeństwo  i zagrożenia 
funkcjonowania człowieka w świecie nowych technologii

„Zimny butef”  |  Sprawy różne  |  Podsumowanie spotkania

27.03.2020
(piątek) 10.00–14.30

Aula Dydaktyczno-Widowiskowa  
im. Janusza Korczaka  

Wydziału Nauk o Edukacji UwB,  
ul. Świerkowa 20

Powitanie uczestników projektu, informacje organizacyjne 
dotyczące procesu rekrutacji  

– Zespół projektowy „Akademii Trzeciego Wieku”

wykład Dr hab. Dorota Misiejuk, prof. UwB –  
Na skrzyżowaniu kultur – o komunikowaniu się z obcym

„Zimny butef”  |  Sprawy różne  |  Podsumowanie spotkania

31.03.2020
(wtorek) 8.30–11.45 Wydział Nauk o Edukacji UwB,  

ul. Świerkowa 20, S. A113 warsztat Dr Emilia Kramkowska –  
ABC zdrowego stylu życia Seniora


